
 

１．介護保険の給付対象となるサービス 

サービスの種類 具体的内容 

栄養管理 栄養状態をアセスメントし、嚥下機能に着目した食物の形状等を含めた栄養ケ

ア計画の策定とこれに基づく栄養管理・評価を行います。 

排泄のお世話 身体の状態に適した排泄のお手伝いをいたします。また、排泄の自立について

適切に援助します。  

入浴・清拭  年間を通じて毎週２回以上、入浴のお世話をいたいます。体調により入浴できな

いときは清拭を行います。寝たまま入られる機械浴、一人用の個浴、大浴場も

完備しております。 

離床  寝たきり防止のため、毎日の離床に配慮し、お手伝いします。  

整容  個人の人格を尊重し、適切な整容が行われるようお手伝いします。  

シーツの交換  毎週行います。 

洗濯 汚れたら必要に応じて、洗濯から乾燥までいたします。ただし、クリーニングなど

特殊な洗濯方法が必要な物は除きます。  

機能訓練  看護師または准看護師の資格を有する機能訓練指導員が、あなたの身体状態

に合わせて機能訓練を行い、機能の低下を防止するよう努めます。  

健康管理  
医師による診察日を週２日設け、あなたの健康管理に努めます。 

 定期診察日 毎週水曜・金曜日（内科）の約２時間の診察 

緊急時には、嘱託医または協力医療機関へ責任をもって引き継ぎます。 

 嘱託医：馬場医院 主な診療科：内科・循環器科 

外部医療機関へ緊急受信されるときは、できる限り介添えに協力します。 

 娯楽・社会生活上の便宜 
必要な教養娯楽設備を備え、ご利用者が日々の生活を楽しく過ごしていただく

ために適宜行事やレクリエーションを計画し実施しています。 

 ・主な娯楽設備：大型テレビ（７台） 

 ・DVD（お笑い、映画、ドラマ、音楽等） 

 ・ゲートボール場 

 ・図書コーナー 

 ・クラブ活動：習字、音楽、華道（外部講師） 

 ・行事、レクリエーション：年間行事計画のとおり実施します。また、ご利用者の

希望に沿って個別に実施しています。（買い物、外食、ドライブ等。） 

 ※8月に行われる「夏祭り」は、最大のイベントとして施設全体で取り組み、家



 

族会、地域の方、ボランティアの方々も参加して実施します。 

 社会生活上、行政機関などに対して手続きが必要となる場合や、ご利用者や

その家族の状況に合わせお手伝いします。 

介護相談 ご利用者やそのご家族などからのご相談には、誠実に応じ、できるかぎり援助し

ます。  

  

２．介護保険の給付対象とならないサービス 

サービスの種類 具体的内容 あなたの負担

額 

食事 
◎お食事の時間 

 朝食８時１０分～ 昼食１２時～ 夕食１８時～ 

できるだけ離床し、食堂でお召し上がりください。 

献立表は毎週末に翌週分をお知らせします。 

食べることのできないものやアレルギーがある場合は、できる

限り対応しますので、遠慮なくお申し出ください。 

栄養士の立てる献立表により、身体の状況に合わせバラエテ

ィーに富んだお食事を提供します。また、季節色を取り入れた

行事食には、屋台も使用します。（握り寿司・天ぷら・ラーメン

等） 

体調が悪くて離床できない場合でも、適温のお食事ができる

よう、配慮します。 

※負担限度額認定を受けている場合には、認定証に記載して

ある負担額とします。 

利用料金のと

おり 

居住費 一日につき従来型個室１，１７１円 多床室８５５円 

※負担限度額認定を受けている場合には、認定証に記載して

ある負担額とします。 

利用料金のと

おり 

電化製品使用料 1 ヶ月につき１点毎に３００円（ご希望により個人用の電化製

品を使用したことに伴う費用をご負担していただきます。 

実費 

理美容 毎月２回、理容業者が来園します。 

毎月１回、移動美容車が来園します。 

実費 

特別な食事 ご希望により、出前などをお取り寄せ提供します。 実費 

インフルエンザの予防接種 ご希望により、インフルエンザの予防接種が受けられます。 実費 



 

（定められた接種日のみ） 

その他 その他ご希望により、了解を得たものについて、サービスや物

品の調達を援助します。 

実費 

金銭の管理 
金銭の管理が困難な場合は、お手伝いします。1 ヵ月あたり 1,

000 円 

管理する金銭の形態： 

 事業者が指定する金融機関に開設されたご利用者名義の

預金通帳 

保管場所： 

 事務室の施錠できる保管庫 

保管出納管理責任者： 

 施設長 

別途、金銭管理に関する契約を結んでいただきます。 

 実費 

 


