
【送  迎】 

 元気にあいさつ！と安全運転を心がけています。  

【健康チェック】 

 今日はお変わりありませんか? 

  血圧、体温、脈拍を測定し、ご利用当日の健康状態を確認いたします。 

【食事の提供】 

 栄養を考えた献立と季節ごとに楽しめる食事をご準備しております。 

 また、ご利用者にあわせて食べやすくおいしいお食事を提供しております。     

 お食事の後には口腔ケアを行います。 

 お口の中から健康になりましょう  

【機能訓練】  

 個人のレベルに合わせた個別の機能訓練計画に基づき理学療法士と一緒にリハビリを楽しみましょ

う。 

【レクリエーション】 

 四季折々の行事を楽しみます。お花見やお祭り見学へ出かけたり、展覧会出展用の作品をつくった

り、目標・目的を持って楽しみましょう。 

【休  養】 

 お茶やコーヒーを飲んでゆったりしたり、横になったり、自由時間も大切に。 

【入浴サービス】 

 広く大きなお風呂にご入浴できます。 

 身体状態に応じて車いすでの入浴が可能な特殊浴槽やご自分の好みで入りたいという方に個浴のご

用意がございます。  

【生活相談】 

 悩み事は常駐の相談員へお声掛けください。多くのご要望にもお応えしたいのでこちらからの聞き取

りもさせてくださいね。  

【日常動作訓練】 

 ご利用者やご家族が日常生活を楽に送れるように楽しみながら 機能の維持・向上の訓練をします。 

体を動かす機会の少ない方でも安心して気軽に参加していただけるプログラムを提供しています。 

 

 

 

一日の流れ 

お迎え → 到着 → 健康チェック → 入浴・談話 → 個別機能訓練 → 口腔体操 → 昼食 → レ

クリエーション → おやつ → 日常動作訓練 → リズム体操他 → ミニレクリエーション → お送り 


